Stjirndiagrammet

Stjirnan illuscrerar psykets olika funktioner och deras forhillande till jaget och viljan. Assagioli

torklarar modellen sa hir:

Viljan ligger i centrum av figuren i direkt kontakt med det medvetna jager, eller det personliga
sjdlvet, for att visa hur ndra de hianger samman. Genom viljan pdverkar jaget de dvriga
psykologiska funktionerna, reglerar och styr dem. Figuren dr dverférenklad, som alla sddana
dtergivningar, men den framha"ller viljans centrala stc'illning.

(Assagioli, R. Om viljan (2003) s. 24)

Modellen kan anviindas for ate litcare urskilja olika aspekter av det vi upplever. Vi kan se hur de

hinger ithop och paverkar varandra si att vi kan 6ka vir medvetenhet om oss sjilva.

6. Intuition

4. Fantasi 5. Tanke - intellekt

2. Kansla 3. Impuls - begar

1. Sinnesfornimmelse

Stjirnan kan anvindas som ett hjilpmedel f6r att undersska en speciell situation, en upplevelse eller
en frigestillning. Fordelakeige dr dd ace skriva ner de dcea olika aspekeerna pa var sin lapp och placera
dem som en stjdrna pd golvet. Forst stiller man sig i mitten och formulerar det man vill undersoka.
Direfter forflytcar man sig fysiske till var och en av stjirnans spetsar och fokuserar specifike pd en
aspeke i taget. Man avslutar sedan i micten for ace reflekcera dver vad som kommit fram och vad som

kanske blir niista steg i processen.

Exempelvis kan man friga sig:

1. Vad har jag for sinnessférnimmelser? Finns det ndgon speciell plats i kroppen som gor sig pdmind?
2. Kan jag koppla nigon kiinsla till detca? Eller upplever jag nigon slags emotionell stimning?

Fir jag nigon impuls eller direkt énskan om att gora eller siga nigotc?

Vilka fantasier dyker upp? Vilken beriittelse formas inom mig?

Vad siiger mina tankar om detta? Hur rationaliserar jag decta?

N

Om jag stannar upp och lyssnar till min inre rdst - hor jag min vilja di? Vad siger intuitionen?
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